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aus Hamburg und mit ihm jedesJahr viele
tausend Autofahrerinnen und Autofahrer.

In Deutschland erleiden iährlich
ca. 165.000 Menschen einen Schlaganfall.
Viele von ihnen werden nach dem Schlagan-
fallwiederAuto fahren können. !flie verhalte
ich mich nach dem Schlaganfallverantwor-
tungsvoll bei der Prüfung, ob das Fahren
wieder möglich ist? Auf keinen Fall sollte
man sich ohne positive äntliche Aussage
wieder hinter das lenkrad setzen.

Der Schlaganfall verändert das leben von
einer Sekunde auf die andere. Halbseitige
Lähmungen, Sprachstörungen, BlicKeld-
einschränkungen, Reaktionsminderungen
und vieles andere mehr können die Folge
des Gehimschlages sein. Anfdnglich ist an
Auto fahren fast nie zu denken, aber mit
fortschreitender Rehabilitation kommt der
Gedanke an das Fahren wieder in den Vor-
dergrund. Die Entscheidung darf der Be-
troffene nicht ohne verbindliche ärztliche
Auskunft treffen. Es besteht die Gefahq dass
keine Fahrtauglichkeit gegeben ist oder die-
se eingeschränkt ist. Der oder die Betroffene
muss laut Straßenverkehrsgesetz und der
Fahrerlaubnisverordnung geei gnet sein und
bei Einschrdnkungen geeignete Vorsorge
für den Ausgleich von Beeintrzichtigungen
treffen. Die Verantwortung darüber hat der
Betroffene selbst und damit trägt er auch die
möglichen Folgen, falls er sich nicht an die
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Vorgaben hzilt. tn bestimmten Fällen kann
das Fahren ohne Vorsorge als Straftat nach g
315 c des Strafgesetzbuches als Gefährdung
des Straßenverkehrs mit Freiheitsstrafe bis
zu nveiJahren oder mit Geldstrafe geahndet
werden.

Bezüglich der Fahrtauglichkeit ist nicht
nur auf mögliche körperliche Auswirkungen
(2. B. die Halbseitenlähmung) abzustellen,
sondem vor allem mögliche neurologische
Beeintrzichtigungen sind frir die Verkehrs-
sicherheit relevant. Häufige Defizite finden
sich bei der Aufmerlsamkeit, der Konzent-
ration, der Belastbarkeit, der Reaktion, der
Raumorientierungen, des Blickfeldes, der
Kritik- und EinsichSfzihi gkeit.
So schwenviegend häufig der Schlagan-

fall ist und so behutsam und zeitaufiuendig,
wie die Rehabilitation ist, so behutsam und
sorgfältig muss auch an das Autofahren wie-
der herangeftihrt werden. Zugute kommen
langjährige Fahrerfahrung, Verantwor-
tungsbewusstsein und gutes Sozialverhal-
ten, so dass oft vorhandene und bleibende
Einschränkungen kompensiert werden
können. Einer Fahrverhaltensbeobachtung
kommt daher zusälzlich zu der neurolo-
gischen und neuro-psychologischen Unter-
suchung häufig eine große Bedeutung zu.

Tipps
. Sprechen Sie im Krankenhaus, bei der

Reha und bei Ihrem behandelnden Fach-
arzt das Thema Auto fahren an.

. Holen Sie sich kompetenten Rat ein.

. Ein verkehrsmedizinisches Gutachten
muss erstellt werden (Rechtsgrundlagen
SS 2, 11 und 45 der Fahrerlaubnisver-
ordnung).

. Lassen Sie das Auto falls erforderlich frir
die körperliche Einschränkungen um-
Dauen.

. Nehmen Sie vor dem Autoumbau Fahr-
stunden bei einer auf Schlaganfall spe-
zialisierten Fahnchule, damit Sie mit
der geänderten Fahrzeugtechnik sicher
umgehen können.

. Machen Sie der Führencheinstelle u. U.
eine Mitteilung, damit der Führerschein
falls erforderlich auf die neue kömer-
liche (2. B. Halbseitenlähmung) und
technische Situation (2. B. Pkw mit Au-
tomatik, linkem Gaspedal, Lenlaaddreh-
knopf) geZindert wird. Tomas Ciura

An folgendc Adr€ggen kann man slch wenden:

. Deutsche Schlaganfallstift ung, Carl-Bertelsmancstr.
256. 33311 Gütersloh, www.schlaganfall-hilfe.de

. Deutsche Schlaganfall-cesellschaft (DSG), Charite
Uniklinik, Neurologische Klinik, Schumannstraße
2G2L, lOIf7 Berlin, www.dsg-info.de

. Selbsthilfegruppe Schlaganfall Würzburg Alois Ruf
Ringstraße 22, 97222 Rimpar b.WürzburgTelefon:
09365-9735 Telefax: 0936+897036, Alois.Ruf@
tonline.de, www.schlaganfalFwas-nun.homepage.
t{nline.de

. Barrierefrei Leben e. V., Richardstr. 45, 22087
Hamburg, Tel.: O4Ol29995656, www.barrierfrei-
leben.de

. Bundesvereinigung der Fahrlehrerverbände, Hof-
brunnstr. 13, 8747 9 München, 089 /74974947,
bvmuc@tonline.de, www.fahrlehrerverbaende.de
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